
Wellness – Wellbeing and happiness 
 
 
 

 
 

HAMMAM im Coeur 
 

Hammam bedeutet Gefühle, die Seele baumeln lassen, den Alltag aussperren, die Reinheit 
geniessen. 
 
Orientalische Badekultur am Fusse des Matterhorns. Kein Paradox – sondern ein Badetraum aus 
1001 Nacht 
 
Eine über zweitausend Jahre alte Tradition steht auch heute noch für Reinigung, Gesundheit und 
Wohlbefinden. Tauchen Sie ein in unsere neue Wellnessoase, schöpfen Sie neue Kraft und lassen 
Sie sich treiben. 
 
Leicht eingehüllt in angenehmem Leinen, den Pestemal beginnt die orientalische Reise ins innere 
unseres neuen SPA’s im Coeur des Alpes. Im Bingül, dem heissen Kräuterdampfraum beginnt die 
Reinigung und Entschlackung, welche mittels Seifenschaum und dem Kese (Peelinghandschuh) im 
sogenannten Lif aufgetragen wird. Das Rhassoul gilt als Geheimtipp für die natürliche 
Schönheitspflege. Ein qualitativ hochwertiger Pflegeschlamm versorgt Ihre Haut während des 
Aufenthalts im Rhassoul-Dampfbad mit wertvollen Mineralstoffen und Spurenelementen. Im 
schimmernden Türkis tauchen Sie in angenehmes Nass und erholen sich von den Reinigungsritualen, 
hier können Sie die Seele baumeln und sich von der glitzernden Traumwelt tragen lassen und dabei 
das Fundament des Berges begutachten. Das Zentrum dieser Reise besteht aus dem warmen 
Nabelstein, auf welchem Sie sich jederzeit ausruhen und die entspannte Atmosphäre auch gerne für 
Gespräche nutzen dürfen. Denn das traditionelle Hammam aus dem arabischen Raum wurde schon 
immer als Begegnungsstätte und gesellschaftlicher Ort genutzt. 
 
Hammam ist sinnlich, Hammam ist Ritual, Reinigung und Begegnungsstätte, sanftes Licht und milde 
Wärme 
 
Neu wird auch unser  Aussenwhirlpool mit wundervollem Blick zum Matterhorn! 
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